
TERRAIN D’ÉTUDEPour aller plus loin

La vidéo de la présentation de cette étude par Vincent Thénard lors du 
symposium final du programme PSDR le 29 octobre 2020, 
Une  fiche technique « Quatre leviers agroécologiques à activer 
pour renforcer l’autonomie alimentaires des systèmes ovins laitiers » 
présentant une méthode de diagnostic et d’évaluation de l’autonomie 
des systèmes brebis-laitière (méthode DACAR: Thénard et al.) mis en 
oeuvre par les éleveurs en quête de l’autonomie.

Recherche-action-collaborative avec :
- enquêtes et entretiens d’éleveurs : une 
trentaine d’enquêtes en 2017, une dizaine d’entre-
tiens semi-directifs en 2018.
- ateliers collaboratifs : d’une part avec des in-
génieurs-expert et des conseillers agricoles ; d’autre 
part avec des éleveurs.

Mobilisation de bases de données du contrôle 
laitier pour la dimension technique de l’autonomie

Méthode

L’adaptation des élevages de rumi-
nants aux aléas climatiques et éco-
nomiques est essentielle au main-
tien de leur rentabilité économique. 
L’autonomie alimentaire des trou-
peaux est un moyen d’accroitre la 
résilience des élevages. 
Levier majeur de la transition agroécologique, 
l’autonomie alimentaire des ruminants peut 
être aussi perçue par les éleveurs comme une 
injonction sociétale à prendre en compte la di-
mension environnementale, ou comme une 
opportunité d’accroitre leur rentabilité écono-
mique. Cependant elle remet en cause la pro-
ductivité des troupeaux et suscite des interro-
gations de la part des acteurs des filières. Cette 
étude vise à analyser par l’approche sociotech-
nique comment l’autonomie est perçu et mise 
en œuvre en élevage ovins laitiers ?
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Accompagnement des
Transitions Agroécologiques

Recherche Ingénierie

Etude de cas d’élevages 
ovins-laitiers pour une approche 
sociotechnique de l’autonomie 
alimentaire

RÉFÉRENCES
AGROÉCOLOGIQUES

Définitions sur dicoagroecologie.fr

Autonomie dans les systèmes 

agricoles

Autonomie alimentaire en 

concentrés et fourragère

Résilience des systèmes agricoles

Design agroécologique

Living lab

Transition agroécologique

Accompagnés : 

Accompagnants : 

Éleveurs ovins-lait

Contrôleurs laitiers, conseillers 
agricoles de : UNOTEC, CA 12, 
Service élevage de la Confédération 
Générale de Roquefort, CA 64, 
Centre Ovin d’Ordiarp, IDELE

ACTEURS
DE L’ETUDE

Liens avec le projet CasDAR AUTELO

Zones :
- Roquefort (Aveyron) 
et 
- Ossau-Iraty 
(Pyrénées-Atlantique)

Dans la rubrique « cas d’étude » du projet ATA-RI 
sur  www.psdr-occitanie.fr, retrouvez : 

https://www.inrae.fr/sites/default/files/pdf/476d3b2362518e7a38ea5ee1c39bf716.pdf
https://dicoagroecologie.fr/
https://dicoagroecologie.fr/encyclopedie/autonomie-dans-les-systemes-agricoles/
https://dicoagroecologie.fr/encyclopedie/autonomie-dans-les-systemes-agricoles/
https://dicoagroecologie.fr/encyclopedie/autonomie-alimentaire-en-concentres-et-fourragere/
https://dicoagroecologie.fr/encyclopedie/autonomie-alimentaire-en-concentres-et-fourragere/
https://dicoagroecologie.fr/encyclopedie/resilience-des-systemes-agricoles/
https://dicoagroecologie.fr/encyclopedie/design-agroecologique/
https://dicoagroecologie.fr/encyclopedie/living-lab/
https://dicoagroecologie.fr/encyclopedie/transition-agroecologique/
https://www.psdr-occitanie.fr/PSDR4-Occitanie/Le-projet-ATA-RI-accompagnement-de-la-transition-agroecologique/Resultats-scientifiques/Cas-d-etude


Les motivations à la transition agroécologique

Les moyens mis en oeuvre pour cette 
 transition agroécologique

- La transition agroécologique est l’opportunité de renforcer l’autonomie 
alimentaire du troupeau et de diminuer les coûts de production.
- L’autonomie alimentaire du troupeau permet aussi de reconnecter la 
production de lait à son milieu dans l’esprit des cahiers des charges AOP.

- Améliorer la qualité des fourrages en développant le séchage en grange.
- Développer la culture des légumineuses pour accroitre l’autonomie protéique.
- Accroitre la diversification des cultures fourragères pour s’adapter aux sécheresses.
- Revaloriser l’usage et le pâturage des espaces naturels lorsque les brebis ont de plus 
faibles besoins.

- Maintenir collectivement le prix du lait pour permettre de maintenir des systèmes 
autonomes et limiter le risque d’intensification de la productivité animale.
- Avoir des cahiers de charges garantissant le lien au sol de la production de lait, afin de 
limiter le recours aux achats hors zone de production.

- Mise en avant d’initiatives collectives pour donner plus de flexibilité aux éleveurs dans la gestion 
de la main-d’œuvre, le partage de matière, voire d’installation (séchage en grange en CUMA, ...).
- Un conseil agricole adapté, apportant à chaque élevage le suivi nécessaire en fonction de son 
stade de transition et de ses attentes.
- Des lieux d’échanges et de synergies sur les expériences de terrains identifiés comme « exemple 
» de transition agroécologique : création d’AgroEcolab par exemple.

Etude menée par :
J. Frugier, L. Laporte-Riou, V. Thénard , M.A. Magne, A. Doré (UMR AGIR) 

Cette recherche a bénéficié du soutien du Programme PSDR4 (projet ATA-RI, 2016-
2020), financé par INRAE et la Région Occitanie.

TECHNIQUE

Qu’en retient-on pour l’accompagne-
ment à la transition agroécologique ?
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FILIERE & 
ECONOMIQUE

La diversité de perception de l’autonomie dépasse la seule dimension technique et mesurable que ce 
soit chez les éleveurs ou les conseillers : l’autonomie doit être vu comme un vecteur de transformation 
des élevages vers la TAE.

Pour l’éleveur, renforcer l’autonomie alimentaire de son troupeau correspond à reconnecter le troupeau, 
les ressources locales et le sol ; Mener une telle réflexion sur son élevage ouvre des pistes pour accroitre 
l’autonomie décisionnelle et mieux maitriser le pilotage de son exploitation.

Pour l’accompagnant, identifier les conditions de milieu, la volonté de l’éleveur et les différentes formes 
de leviers d’action pour accroitre l’autonomie sont des éléments fondamentaux à intégrer avant tout 
travail d’accompagnement.

Pour les accompagnés comme pour les accompagnants 

Mais pour les accompagnants
- L’autonomie n’est pas que technique, c’est aussi un moyen de redevenir 
maître de ses décisions, de ses choix.
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